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DLOUHA CESTA

Pomoc pro vSechny, ktefi prezili své déti



ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Dlouha cesta, o.s.

IC0: 26986183

Datum zaloZeni: 12. ledna 2005

C. registrace: VS1-1/59673/05-R

Adresa pro zasilani korespondence: Jungmannova 1013, 250 88 Celakovice
Email: dlouhacesta@dlouhacesta.cz

Tel.: +420 602 186 732

Webové stranky: www.dlouhacesta.cz

Cislo ustu: 2032560001/5500

RADA SDRUZENI

Predsedkyné: Martina Hraska

Mistopredsedkyné: Bibiana Wildnerova

Ekonomka: Alice Nejmanova

ODBORNY DOHLED

Revizor hospodarské ¢innosti: Ing. David Turek
0dborné garantka ginnosti: PhDr. llona Sparihelova
Patronka a éestnd élenka sdruzeni: Olga Sommerovéa

Statistika: Podle Ceského statistického Gfadu zemrelo v roce 2008 v Ceské republice
776 déti od 0-19ti let a 993 mladych lidi od 20-30 let.

Poslani: Pomoc rodi¢dm a rodinam vyrovnat se s tmrtim ditéte v jakémkoliv véku

a z jakékoliv priciny.

Motto: Pomoc pro vSechny, ktefi prezili své déti.

Vroce 2008 jsme neméli zadného stalého zaméstnance. Veskerou ¢innost zajistovala
Rada sdruzeni a dobrovolnici ve svém volném ¢ase a bez naroku na mzdu.



Vazeni pratelé,

po tfech letech ¢innosti ob¢anského sdruzeni Dlouhéa cesta
Vam predkladame nasi prvni Vyroéni zpravu. Je podekovanim
véem ¢lentim, darctim a partnerdm a zaroven prezentaci
hlavnich aktivit sdruzeni.

Vroce 2008 jsme pokracovali v zapoc€atych aktivitach

a soucasné zahajili nové projekty — Nejste sami,

Prazdna kolébka a Rekondic¢ni vikend.

S nartstem klientl a s kladnym hodnocenim nasi prace rodici
i vefejnosti jsme v roce 2008 zacali uvazovat o postupné
profesionalizaci sdruzeni. Koncem roku jsme proto pod
odbornym vedenim vypracovali Strategicky plan rozvoje

na obdobi péti let. Nase vize o tom, jak bude sdruzeni vypadat
za pét let, zni: Dlouhd cesta bude za pét let profesionalni
organizaci s pevnou ¢lenskou laicky- odbornou zdkladnou,
stalym tymem a kanceldri.

Jsme par krickl za startem, ¢ekaji nas kilometry prace
véetné stale obtiznéjsiho shanéni finan¢nich prostiredkd.
Dobrym znamenim je pro nas to, ze nasi praci a vysledky
zaCina brat vazne odborna verejnost. Nabizime konkrétni
pomoc a podporu prostfednictvim lidi, které spojuje stejna
zkuSenost, a ktefi se rozhodli poméahat ostatnim.

V§im co délame, vyjadfujeme lasku a Uctu nasim détem.

Martina Hraska, predsedkyné sdruzeni
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Nejste sami

»Moc jsem si pidla vidét a slyset nékoho, kdo to prezil..."

Jana

Cil: Vybudovani proskolené sité dobrovolnych
poradcU-privodcl z fad rodi¢d a dalsich pribuznych,

ktefi prozili smrt svého ditéte v jakémkoliv véku a z jakékoliv
pric¢iny, naucili se znovu Zit a chtéji dale poméahat ostatnim.

Progkoleni prvni skupiny laickych poradc( bylo zahajeno

na jafe 2008. Zuc¢astnilo se ho 18 rodi¢t a dalsich rodinnych
prislugnikd.
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Rekondi¢ni vikend

,Piisobi tam fenomén okamzitého prdtelstvi pies nase déti...”
Véra

Cil: ZlepSovani psychické a fyzické kondice maminek
a dalsich ¢lend rodin.

Vikendy poskytuji vice ¢asu a prostoru pro vzajemné sdileni
prozitkl a pocitl a vzdy je pfipraven i doprovodny program /
cvi¢eniriznych druh, pfednasky, vytvarna ¢innost/.

Rekondi¢nivikend se v roce 2008 uskutecnil poprveé.

Probéhl na Kokofinsku a zG¢astnilo se ho 19 osob.

V ramci doprovodného programu probihalo cvi¢eni jégy,
prednaska o redukci stresu, prochazky prirodou, kosmetické
poradenstvi, malovani mandal.
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Svépomocné setkavani

,Byla to pro mé nesmirnd tileva. Mohla jsem mluvit o synovi
s ostatnimi a nebdt se, Ze je uvddim do rozpaku. Cizt lidé mi
najednou byli bliz$i nez ddvni prdtelé.”

Monika

Cil: Navazani kontaktu mezi lidmi, ktefi se vyrovnavaji se
stejnou bolestnou zkugenosti. Vzajemné sdileni prozitkd,
pocitl a uvolnéni emoci. Poznani, Ze nejsou s touto bolestnou
udalosti sami, nacerpéani energie a inspirace - ,co pomahalo
ostatnim® - a mnohdy navazani novych pratelstvi.

Setkani jsou ptldenni, neformalni, nejsou psychoterapeutic-
ky vedena. Vzdy je pfitomna psycholozka, ktera zajistuje
odborny dohled a je nezavislym G¢astnikem. Na vétsinu
setkani pripravujeme doplikovy program.

Vroce 2008 se uskuteénila nasledujici setkani:
leden - Praha /29 osob/, duben — Brno/14 osob/,
¢erven — Praha /28 osob/, zari — Praha/17 osob/,
fijen — Brno /12 osob/
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Barevny andél

,Cely pokojicek se mi hrozné libi, je titulny a krdsny.
Mdm z ného velikou radost a dékuji véem, co mi tento miij
sen splnili. VZdycky mi bude smutno, kdyZ si vzpomenu
na brdsku, ale zdroveri tenhle novy zaddtek v novém
pokojicku, ktery budu jesté ddl dopliiovat a vylepSovat,
mi ddvd hodné sily do dalstho studia a Zivota viibec.”

Adam

Cilova skupina: sourozenci zemrelych déti
Cil: Zlepseni psychiky sourozence a udrzenivzajemné
komunikace v rodiné.

Vramci projektu pomahame realizovat prestavbu a pfemeénu
détskych pokojickl véetné zajisténi spolufinancovani. Zména

pokojickl znamenéa nastartovani nové Zivotni etapy.

Vroce 2008 jsme se podileli na Uprave ¢tyr détskych
pokojickd.
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Vzpominkové akce

,Divdm se, jak vedle sebe jdou na vyslapu lidé, ktei Ondru

znali a méli ho rddi a kteii by se jinak nikdy nepotkali.

Myslim, Ze to by si Ondra pidl a véiim, Ze z toho md radost.”
Liba

Cil: Zachovani a sdileni vzpominek na nase déti. Uctivani jejich
pamatky pokra¢ovanim toho, co mély a co délaly rady.

Vroce 2008 byly usporadany dvé vystavy fotografii,
vytvarnych a literarnich praci déti. Na jare v Praze ve Viole
a na podzim v Méstské knihovné v Celakovicich. Na jare se
v jiznich Cechach konal Ondriiv vzpominkovy vyslap, ktery
porada rodina Faryova a ktery byl spojen se vzpominkou
navsechny déti.

Benefi¢ni akce

Cestovni kancelar Capro jiz po druhé zorganizovala sportovni
akci Nedéle pro Vase srdce.

Po cely den probihalo cvi¢eni aerobiku, soutéze, tombola
a doprovodny program. Vytézek byl vénovan na podporu

Rekondi¢niho vikendu.
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Prazdna kolébka

,Krdtce poté, co se Stépdnek narodil a my jsme se dozvédéli,
Ze md pi'ed sebou jen pdr dni Zivota, jsme se rozhodli téch
nékolik porizenych fotek vymazat. Bldhové jsme se domnivali,
Ze tim vymazeme i kus bolesti. Dnes bychom byli Stastni i za
jedinou jeho fotku.”

Eva

Cil: Podpora a pomoc rodi¢im déti, které zemfrely jesté
pred narozenim nebo kratce po narozeni. Iniciace vétsi
podpory a zlepSeni pristupu odborného personalu

v ¢eskych porodnicich.

Psychologické poradenstvi

Bezplatné psychologické konzultace vyuzilo 9 osob.
Celkem probéhlo 28 hodin psychologickych konzultaci.
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Finanéni zprava

Rozvaha k 31. 12. 2008

AKTIVA

AKEIVA CELKEIM ...t 408 000
Bankovni UCet. ... 170000
Pokladna . ... 43000
Materialnasklad@ " ... 195000
PASIVA

Pasiva celkem...... ... e 408 000
Nerozdéleny zisk minulych let, neuhrazenaztrata........................................... 408 000

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2008

ATNAKLAAY ... 367000
Spotifeba materialu? ... 42000
SlUZDY 2 248000
Ostatninaklady “ ... 77 000
B/VYNOSY 5 ... 322000
Trzby z prodeje sluzeb............ 30000
Trzby z prodeje materialu ... 2000
Prijaté prisp@vky /dary/ ... .. 272000
Prijaté Clenskeé prisSpevKY ... 8000
ProVOZNT AOTACE ... 10000
C/Vysledek hoSpodareni..............coouvuiiuiiiiiiiiiiiiii e - 45000

1/ Upominkové knizky 2 / Zejména proudétovani 2 notebookd a tiskarny do spotieby /sponzorsky dar/ 3/ Zejména
vyskoleni dobrovolnikd, Strategicky plan &4 / Finanéni dary v ramci projektu Barevny andél 5/ Viz Podékovani
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Podékovani

Dékujeme za finanéni podporu:

Spoleénostem Anect a.s., Ceska podnikatelska pojistovna a.s., Comesa s.r.0. a méstu
Celakovice za finan&ni podporu projektu Nejste sami / Cestovni kancelari CK Capro, s.r.o.,
za usporadani benefi¢ni akce Nedéle pro Vase srdce a darovani vytézku na usporadani
rekondi¢niho vikendu pro rodiny.

Déjujema jednotlivym darctm (seznam podle abecedy):

Bilkova Hana / Dohnalova Zdenka / Faryova LibuSe / FiSerova Véra / Halbrstatovéa Jaroslava
/ p.Hlavsova / Holubovéa Vénceslava / HoluSova Yveta / Hotarova Katefina / Hrochova Hana /
p.Kadava / Kasikova Romana / Kostakova Hana / Krakowitzer Jifi / Kubicek Petr / Makesova
Jolana / Maregova Libuge / Pekarkova Margita / Polochova Sarka / Popova Natalia /
Prochazka Radek / Prokopec Zdenek / p. Stejska / manzelé Szmekovi /

Sevéikova Jitka / Simkova Jana / p. Sindelafova / Trefilik Dusan / Turek David /

Vidnerova Andrea / Wildnerova Bibiana / Zapletalova Jana / Zizkova Nikola /

véem svym ¢lentm za podporu formou ¢lenského piispévku.

Dékujeme za vécné dary:

Spole¢nosti Anect, a.s., za darovani 2 ks notebookl / spoleénostem Glaxosmithkline s.r.o.
(Sensodyne), Babinet, Adop a ¢asopisu Fitstyl za vénovani darkd do tomboly a volnych
¢asopisl na benefi¢ni akci Nedéle pro Vase srdce.

Dékujeme dobrovolnikiim:

V&em ¢élenlm Rady sdruzeni, Jitce Sevéikové a Mgr. Emilii Macové ze vedeni a realizaci
projektd, internich procest a externich aktivit / PhDr. Iloné Sparihelové za odbornou garanci
nasi ¢innosti, za psychoterapie pro rodice, konzultace a Gcast pfi tvorbé a realizaci



strategického planu / Libé Faryové za aktivni pomoc

arealizaci Vzpominkovych akci a G¢ast pfi tvorbe a realizaci
strategického planu / Lucii Burdové za vytvoreni a péci

o svépomocnou skupinku Prazdna kolébka a Gcast pfi

tvorbé a realizaci strategického planu / Denise Courné za iniciaci
projektu Prazdna kolébka / MUDr. Tomasi Janikovi a Mgr. Dané
Pomajslové za odbornou garanci projektu Nejste sami /

Mgr. Zdence Dohnalové a MUDr. Tomési Janikovi za G¢ast pFi
tvorbé a realizaci strategického planu / Mgr. Jarmile Bastové za
korektury textl / Stépanu Dédinovi za poradenstvi pfi vybéru
webovych stranek / v8em rodi¢tm, pfibuznym a zastupcim
odborné verejnosti, ktefi se zapojili do projektu Nejste sami.

Dékujeme za spolupraci:

Vzdélavaci agenture Veva CZ, s.r.o., za podporu pfi zahajeni
projektu Nejste sami/ reklamni agenture Clio reklamni
agentura, s.r.o., za vytvorenivizitek a informacnich letackd /
PhDr. Jaroslavu Simonovi za aktivni G¢ast na setkani rodic¢d
/ Mgr. Jitce Stehlikové a Radce Lakyové za aktivni G¢ast na
tvorbé programu rekondiéniho vikendu / Méstské knihovné

v Celakovicich za usporadani vystavy praci nasich déti.

Dékujeme za medialni a PR podporu:

Internetovému portalu www.babinet.cz / ¢asopistim
anovinam: Instinkt, Déti a my, Socialni prace, Velimské
noviny, Celakovicky zpravodaj / Ceskému rozhlasu / firmé
Avon a ¢asopisu Cosmopolitan.
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